
PRÜFUNGSFORMULAR für BLAUER PFEIL Kandidaten

Name:

Datum: ____ / ____ / 200__

LEISTUNG Zu erreichende Treffer Erreicht *Noch nicht Erzielte Ringe

Entfernung * erreicht (Resultat)
18 Meter 115 Ringe 80cm Auflage (2 Min./Passe)

Schlüssel Elemente Erreicht *Noch nicht Referenzen auf das

FÄHIGKEITEN (Was sollte getan werden) * erreicht FITA level 1 coaching

manual.

Zughand Flacher Handrücken #7.1.2.3a

(Knöchel stehen nicht vor)

Es wird mit 3 Fingern gezogen #7.1.2.3a

Der Handrücken steht senkrecht #7.1.2.3a

Die Sehne wird immer gleich gegriffen #7.1.2.3a

Vollauszug Es wird immer am selben Punkt geankert #7.1.2.8

Zugarm und Pfeil bilden möglichst #7.1.2.8

gut eine Linie

Es wird der Sehnenschatten verwendet #7.1.2.8

Körpergefühl Kann mit geschlossenen Augen #9.5

schiessen

WISSEN Notwendiges Wissen oder Erreicht *Noch nicht Kommentare und/oder

und/oder Können * erreicht Referenzen

KÖNNEN
Bogen- Kann die grundsätzliche Unterschiede  C&R 4.3 

Kenntnisse dreier Bogentypen beschreiben

Pfeil-Reparatur Kann eine Nocke austauschen #11.4.2

TOTAL 11 Punkte (Erreicht-Kreuze) **Erreicht ____ oder noch

sind notwendig nicht erreicht ____

*   Ankreuzen, wenn die Punktzahl / Fähigkeit / Wissen sichtbar (Erreicht)

    oder (noch nicht erreicht) wurde.

    In die beiden TOTAL-Spalten die Summe der Kreuze eintragen.

** Nur das Endresultat ankreuzen.

Name und Unterschrift des Prüfers: _______________________________________


